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Resumo:
A Fisioterapia é a ciéncia que tem como objetivo a reabilitagdo dos individuos no que refere-se a sua atividade funcional, visando o equilibrio
da saude e a qualidade de vida. Ainda no entendimento que ciéncia nao é algo limitado para o termo aplicado os profissionais dedicados a
esta area tém demonstrado a cada dia uma evolugdo que qualifica e embasa os fundamentos que preconizam o verdadeiro sentido de
ciéncia em Dermato funcional. Uma vez que os tratamentos estéticos eram tratados como empiricos, devido a falta de comprovagdo
cientifica, surgiu a fisioterapia dermato-funcional que evolui a cada dia e traz a formagdo de profissionais especializados com base cientifica
em todas as aplicagGes e agGes terapéuticas. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo investigar o conhecimento do publico feminino
inserido em academias, com relagdo a tratamentos estéticos e Fisioterapia Dermato funcional. Esta pesquisa foi realizada nas academias
FEMININA® de Belo Horizonte — MG, Unidade Gutierrez e Pampulha. Foi dada uma amostra por conveniéncia e o alvo foi a busca por
mulheres que ja realizaram ou realizam algum procedimento estético. A pesquisa avaliou o grau de conhecimento das mulheres acerca da
atuacdo da fisioterapia na area de estética, denominada fisioterapia dermato-funcional. Estas mulheres foram submetidas a um formulario
de avaliagdo com perguntas dissertativas, no intuito de avaliar os seus conhecimentos sobre a atuagdo da fisioterapia na area da estética.
Resultados: Com relagdo ao conhecimento, vimos que 46,7% ja ouviram falar em dermato-funcional e que 53,3% ndo ouviram falar, destas
90% se interessa em saber quem ira realizar seu tratamento estético, enquanto 10% nao se interessam. Muitas se interessam em saber o
grau de conhecimento pratico, mas ndo com o nivel de conhecimento cientifico e qualificagdo de quem ird realizar. Desconhecendo também
0s riscos e as consequéncias que as mesmas estdo expostas. Julga-se necessaria a divulgagdo da fisioterapia dermato-funcional e
esclarecimentos sobre sua eficacia.
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